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N’avez-vous jamais pense a un dessert ou a une péatisserie en contemplant les gestes que le
peintre a effectues pour travailler la matiere picturale ou en observant la delicatesse des nuances
d'une méme couleur ? A defaut de pouvoir visiter le musee, nous vous proposons une approche
culinaire de certaines de nos ceuvres grace a des analogies entre cuisine et peinture.

Cette semaine, c’est un paysage hivernal de Claude Monet, Le Mont Kolsaas, Norvege, qui nous a
inspiré. Cette ceuvre est exposée a la Chapelle des Pénitents blancs, site Granet XX¢ et appartient
a la collection Jean et Suzanne Planque.

Claude Monet (Paris, 1840 - Giverny, 1926), Le Mont Kolsaas, Norvege
(Tempéte de neige), 1895, huile sur toile, 65 x100 cm, collection Jean et
Suzanne Planque, site Granet XX¢ ©Musee Granet.

Claude Monet est un célebre peintre frangais, chef de file de I'lmpressionnisme. Il s’agit d'un
courant artistique de la seconde moitie du XIX®™e siecle qui, quand il s'agit de paysage, se pratique
en plein air. Cest d'ailleurs le peintre des ciels Eugéne Boudin (1824-1898) qui convertit le
jeune Monet en 'emmenant travailler sur le motif. Les artistes impressionnistes s’appliquent a
tenter de capturer un instant de la vie d'un paysage, d'ou leur goUt pour les séries qui permettent
de rendre compte des variations de la lumiere du jour ou bien des évolutions apportées par
les saisons. Monet a peint ce tableau, aujourd’hui dans la collection Planque, durant I'hiver qu’il
passe en Norvege en 1895. Entre février et mars, l'artiste reéalise une série de 12 toiles qui
representent toutes le mont Kolsaas.

Claude Monet (Paris, 1840 - Giverny, 1926), Claude Monet (Paris, 1840 - Giverny, 1926),
Le Mont Kolsaas en Norvege, 1895, huile sur Le Mont Kolsaas en Norvege, 1895, huile sur
toile, 65,5 x 100,5 cm, musee d’'Orsay ©Musee toile, 65 x 100 cm, musee Marmottan-Monet

d'Orsay. DR. ©Musée Marmottan-Monet. DR.



Si 'on compare le tableau de la collection Planque avec deux autres de la méme serie, on
comprend justement que Monet s'est attache aux effets des variations de la meteo hivernale sur
la montagne. Le mont de la collection Planque se singularise par une vision toute embrumee,
presque illisible. Il est en effet represente dans une tempéte de neige que le peintre a rendu dans
des tonalites legerement roses, toutes rapprochees les unes des autres. D'une grande delica-
tesse, cet audacieux effet de monochromie rose sur rose efface pour ainsi dire le motif.

3 blancs d'oeuf

1 cuillere a cafe d’eau de rose
45 g de sucre glace

1 pincee de sel

3 jaunes d'oeufs

45 g de sucre roux

35 ¢l de lait demi-ecreme

1 goutte d’'extrait de vanille liquide
10 g d'amandes effilees grillees

Monter les blancs en neige tres fermes avec le sel, puis incorporer le sucre glace et I'eau de
rose ;

Former des boules avec une cuillere sur une plague recouverte de papier sulfurise legerement
beurree, enfourner 8 minutes a 120°C (thermostat 4) ;

Sortez les boules et les laisser refroidir.

Faire bouillir le lait et le verser sur les jaunes d’'ceufs, le sucre et I'extrait de vanille prealable-
ment battus a la fourchette ;

Verser la creme dans les bols, détacher les iles de la plague a I'aide d'une spatule et les
disposer sur la creme

Saupoudrer les fles avec les amandes grillees.
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